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火場逃生、避難宣導 
新北市政府消防局 
第二大隊福營分隊 

 隊員:謝佳諫 
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家庭逃生演練 
 

訂定具體可行的家庭逃生計劃， 

並和家人時常進行實際之演練。  

  

低姿。 
沿牆壁。 
找逃生門。 
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火災發生時 

產生大量濃煙。 
高溫灼熱 。 
通風擴大燃燒。 
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先以手背測試門把
溫度。 

 
 
 

切勿一次就將門整
個打開。 

 
開門時先開小縫隙
察看門外火煙狀況。 
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爬出房門記住
要關門。 

 
 
 
 

沿牆壁爬出1樓大
門外。 
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低姿並伸手開
房間避難。 

 
 
 
 

沾濕布塞門縫。 
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通報119目前受
困位置。 

 
 
 
 
 

揮動衣物向外界求
援。 

 
 

 
 



8 

消防隊會來救受
困者。 

 
 

當火災來臨時想要明天好
美麗還是當下好沒力就靠
正確的逃生、避難作為就

能天天好美麗。 
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參考資料 
• 消防署專門委員:林金宏 授課(活著離開) 
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